
 

什麼是精準醫學? 

過去傳統治療計畫往往是以「一體適用」的方式去執行，所以常常忽略了

不同個體之間的差異性，因此導致在相同治療模式下會有不同的效果產生。現

今醫療模式受到醫學研究的發展及檢測儀器進步的影響，逐漸走向依照個體間

的差異去研擬不同治療計畫的方向，也就是「個人化醫療（Personalized 

Medicine）」的出現。而所謂的「精準醫學 (Precision medicine)」則是以個人

化醫療為本，再藉由全新的檢驗技術及大數據科學的分析，所產生的一個新興

的醫療模式，能夠更加精確地分析出不同個體間的差異性，並且依造此差異去

擬定醫療計畫及用藥方向，提高病患的治療效果及生活品質，並且可以有效地

減低醫療浪費的發生。 



 

從「一體適用」傳統醫療模式到依照個體去量身訂製的「個人化」精準醫療。 

 

 

藉由「生物醫學檢測」及「大數據基因資料庫比對分析」去擬定相同症狀但不

同個體的醫療計畫及用藥。 

 


