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總院 腎臟科 F2 黃筠婷/ 甘偉志醫師 

年輕醫師常常在一個階段跨至下一階段時，會感到無助與迷惘，

尤其在成為主治醫師之後的生涯規劃更是如此。感謝陳副院長和 CFD

吳銘斌主任的悉心指導下，內科部籌辦這場 Young Faculty Club，

讓我們能在美好的場地聆聽各位優秀講者親身分享，也藉此鼓勵我們

年輕醫師生活的 100 種可能，給我們深深的勉勵與期許。 

 

 

 

 

 



首先由廖家德醫師啟幕，將環境比喻為江湖，帶我們一起踏上他

的練功之旅。從懵懂未知開始踏上旅行、到明白自己的不足與需要、

進而在路程中無所畏懼的訂立目標並持續往前，廖醫師的分享，讓我

們清楚知道，成功完全不輕鬆、絲毫沒有捷徑，因為每一步步的勇敢

與踏實成就了現在的他。廖醫師說 "沒看過窗外風景，怎捨得輕易下

車"，我們在廖醫師淬鍊的12分鐘分享中看見了屬於廖醫師絕美的景。 

 
 

 



 

 

 

從 2007 年學生時期接觸實驗設計、

之後住院醫師加入本院鄭高珍顧問的研

究團隊，楊翼寧醫師一直投入各種研究

相關活動，從住院醫師到主治醫師，在學

術表現也是相當優異。近幾年來，智慧醫

療(AI)是未來醫療的趨勢之一，她藉由

自身所遇到臨床重要問題，與本院劉忠

峰教授的 AI團隊討論，著手進行開發『透

析中低血壓風險預測系統』，目前也已有

不錯的成果，並在本院洗腎室開始運用。 



 
 

    楊醫師也希望能讓 AI 研究及應用在跨科間合作逐漸茁壯發展，

以能造福更多病人，這份心意美好無比。 

 

 

接下來，江銘彥醫師帶我

們走進他下雪開啟的波士頓進

修之旅。江醫師在美國主要參

與了 KDSAP (Kidney Disease 

Screening and Awareness 

Program) ，並與其他研究夥伴

一起對 KDSAP 計畫裡的人群進

行資料分析，這些研究資料，目



前已在 Kidney International (2020 IF: 10.61) 與 European 

Journal of Preventive Cardiology (2020 IF 7.80)發表相關研究

論文。從初始各類簽證資料的申請、語言能力的培訓，以及抵達之後，

在知識、研究上的挑戰與困難，江醫師跟我們分享他如何面對每個困

境與突破。縱然在美國這一年相當辛苦，但所有的操練帶來了無可取

代的經歷，成就了更優秀更有能力的江醫師。 

 

 



身為一位心臟科醫師、科學家、又是一位母親，張瑋婷醫師在

每個角色的轉換與時間利用，都讓

人驚嘆。張醫師從第一次踏入實驗

室時就發現自己對研究的熱情，她

在喜愛與熱情之處著力，合併天賦

與努力，成就出一篇又一篇傑出的

研究結果，還拿到學術界最高獎

項：「吳大猷先生紀念奬」。 

 

 

研究方面不僅一手餵奶、一手寫計劃；工作上，同時將「胡椒

鹽」，即服務、教學、研究三者都做到盡善盡美，張醫師今日的分享

對年輕醫師相當鼓勵也深具啟發。 



 

而在下半場的專家點評部份，

在郭行道部長的策畫下，邀請到我

們歷屆的內科部大家長齊聚一堂，

一起來和年輕醫師們交流和勉勵，

這是一次非常難得的機會，可以學

習他們的人生經驗和處事態度。 

 

 

 

莊銀清院長，以身為長者的

身分，自信優雅地與大家分享他

的研究心路歷程。透過通才 vs 專

才、Specialist vs Generalist，

莊部長不斷帶我們思考，專業是

什麼?也告訴我們不該為了研究

而研究，而要將研究回轉到生活，

甚至落實在病人身上，這才是研

究展現價值之處。 

 



 

林勤益顧問真是才華洋溢的才子，從

開頭一句:  人生有二條路，把「必

須走」的路走得踏實，才能把「想要

走」的路走得精彩，便將我們帶入他

精彩豐富的世界。首席將「必須走」

的份內道路，包含醫學服務、研究、

教學，都踏踏實實的走穩，接著有餘

裕的拓展他「想要走」路，像是醫療

行政與公衛。此外，讓人驚豔不已的絕對包含首席每一幅幅細緻美麗

的醫學插畫，能將興趣與工作結合是多少人的夢想，首席活出了醫學、

生活、夢想結合最好的模樣! 

     



 

鄭高珍顧問因傷

不克出席，但在養病之

時，仍不忘以影片勉勵

我們年輕醫師在臨床

研究的因應之道。萬事

起頭難，剛開始如果能找到一個帶領自己研究的 Mentor，跟隨一起學

習，相信也逐漸能在這塊園地成長茁壯。 

 

大家在工作、生活與研究上都有優秀的展現，這場活動並不是強

調研究是一位醫師的全部，更多的是，透過他們每個人的生命故事，

看到他們在不同環境的心境轉換，心智磨練與應對模式，讓我們能乘

著他們的經驗，在不同階段對未來不知如何掌舵、下錨之時，能為自

己醫師生涯期間的劇本，寫出更安定、充滿方向感與力量的章節。 

 


