腎臟科

105.08.01修訂
1、 訓練宗旨與目標

(一)宗旨：

針對住院醫師至本科接受訓練者依學會規定，針對不同層級住院醫師規劃不同之訓練課程，並於學習護照中記錄學習狀況，培養具備專業知識之全方位醫師。

另外，也包含腎臟科專科的教學訓練，包括：住院病人、門診病

人、血液透析、腹膜透析、超音波及各類檢查之臨床知識傳授。

(二)訓練目標：

1.病人照顧

2.醫學知識(本科各項疾病)

3.在臨床工作中學習及成長

4.人際關係及溝通技巧

5.專業素養

6.制度下之臨床工作

(三)定期測量評核與成效檢討
二、住院醫師接受督導

1. 書面教導：病房病歷寫作、門診教學、會診記錄、住診教學

2. 教導記錄：由主治醫師就受訓醫師的學習、工作態度、專業知識、

臨床判斷能力和特殊檢查操作技巧，以及對病患或家屬的說明與溝

通能力作定期評估，由腎臟科主任將評估結果與受訓醫師溝通，並

協助適當修正。
三、專科醫師陣容

    本科目前有主治醫師6名，具備部定教職者有4名，分別為教授1名，

副教授2名，助理教授1名。本科主治醫師均具備內科指導醫師資格，

並取得院方臨床教師之認證。皆依訓練計畫安排住院醫師教學時間，

並積極參予下列各項教學研究活動及討論會。另有1名慢性腎臟病衛

教師。
四、專科訓練項目

1. 鑑別診斷及治療各種腎臟疾病之能力。

2. 熟悉各種腎功能檢查方法，儀器操作及檢查結果之判讀。

3. 平日跟隨主治醫師病房迴診，可直接面對住院及透析病人，了解各種

腎臟疾病之檢查、診斷及治療方法。

4. 熟練各種腎臟疾病治療之藥物和疾病預後的判讀，以及藥物在腎功能

不全或衰竭時之使用方法

5. 腎臟超音波之獨立操作及結果判讀。

6. 腎臟電腦斷層攝影、腎血管攝影及核磁共振攝影等檢查操作技術的觀

察及結果之判讀。

7. 腎臟切片術之獨立操作與培養光學、免疫螢光及電子顯微鏡結果之判

讀能力。

8. 熟悉血液透析儀器、水處理方法、血液透析技術/連續性腎臟替代療

法、血液灌洗術的臨床應用及各種併發症之處理。

9. 熟悉連續性可攜式及自動式腹膜透析之原理及技術，並學習相關設備

之使用及病人之照顧。

10. 積極參與主治醫師的研究工作，並培養獨立研究之能力(設計、進

行、資料分析及論文寫作) 和在醫學會提出報告和論文寫作。
五、專科訓練方式

第一年住院醫師：

學習處理一般腎臟科住院病患與危急病患之急救及加護照顧，並於腎

臟科討論會中，適時提醒六大核心能力之應用。
第二年住院醫師：

(1) 繼續一般腎臟科疾病之治療訓練。

(2) 腎臟科急診病患之處置訓練。 

(3) 腎臟科危急病患之加護照顧訓練。 

(4) 血液透析及各種血液淨化術之訓練。 

(5) 腹膜透析治療模式處置之訓練。 

(6) 了解各種毒物學的診斷與治療。 

(7) 由各類病患之照顧中學習對腎臟科各項特殊檢查之判讀。 
第三年住院醫師：

(1) 學習處理腎臟科住院病患或透析病人中重症病患之處置，並查閱有關之文獻，將資料整理作系統性之報告。

(2) 見習腎臟超音波檢查。 

(3) 學習腎臟科之一般會診。 

(4) 腎臟科門診之跟診學習並開始一般內科之看診。 

(5) 見習並協助腎臟穿刺技術之檢查。 
(6) 學習腎臟科一般性會診，培養進一步分析、診斷及處置各種腎臟疾病的能力。
第四年住院醫師： 

(1) 學習腎臟科一般及緊急會診，培養進一步分析、診斷及治療各種腎臟疾病的能力。

(2) 學習腎臟超音波操作與結果判讀之訓練。同時包括腎血管攝影，腎臟電腦攝影檢查及核磁共振之操作技術的觀察及結果判讀。 

(3) 學習血液透析雙腔導管放置之操作技術，並跟隨主治醫師迴診住院及透析病人，以了解各種腎臟疾病人之檢查，診斷及治療方法。 

(4) 學習腹膜透析之操作原理及技術，熟悉各種有關設備之應用及病人之照顧。 

(5) 繼續協助及觀摩腎臟穿刺之檢查，並加強對光學、螢光及電子顯微鏡結果之判讀能力。 

(6) 學習腎臟科門診跟診及一般內科看診。 
第五年住院醫師： 

(1) 繼續學習腎臟科一般及緊急會診及實習腎臟科看診。 

(2) 練習腎臟穿刺檢查。

(3) 繼續腎臟超音波檢查。 

(4) 觀摩移植免疫室各項檢查之操作。 

(5) 至病理科學習腎臟組織病理學判讀。 

(6) 參與研究計劃，提出病例討論及最新文獻之讀書報告。 

(7) 進行論文和壁報撰寫，並提出發表。

(8) 參加透析討論會，提出有關血液透析及腹膜透析之專題報告。 

六、學術活動

1. 晨會－每週三早上07:45~08:45舉行

2. 透析病人臨床個案討論會-每月1次

3. 雜誌研讀會－每週1次

4. 死亡及併發症個案討論會－每月1次

5. 14天再入院個案討論會－每月1次

6. 放射科、泌尿外科、腎臟內科聯合討論會(影像)-每月1次

7. 放射科、心臟外科、腎臟內科聯合討論會-每月1次

8. 病理科、免疫風濕科、腎臟內科聯合討論會-每2月1次

9. 內科部討論會-每週1次

10.  全院學術研討會-每週1次

11. 住診教學(全人照護)-每週一次

12. 教學門診-每月1次 

七、臨床訓練環境

1. 本科門診及教學門診

2. 本科病房
3. 血液透析及腹膜透析室
八、專科學習評估

依據內科部訂定之多元評估方式，並落實定期執行，評估方式包括

1.每週醫療團隊進行住診教學活動，並完成「全人照護記錄單」

2.每月教學門診時執行Mini-CEX，並完成教學門診記錄單

3.每月採用受訓醫師學習熱忱全方位評量表

4.病歷書寫評估

5.教學滿意度評核表
