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1.目的

為促使本院內科住院醫師訓練之管理有一明確之規範，以確保住院醫

師能獲得良好的教育訓練，特訂定本管理程序書。

2.適用範圍

凡本院至胃腸肝膽科輪訓之住院醫師訓練之管理均適用本管理程序

書。

3.參考文件

3.1 醫策會網站 http://www.tjcha.org.tw

3.2 內科醫學會網站 http://www.tsim.org.tw/

3.3 內科專科醫師之培育準則 2004

3.4 內科專科醫師訓練計畫認定基準訪視認定評核表評核標準 衛生

福利部 108年 1月 28日公告

3.5 內科專科醫師訓練計畫認定基準(1050719)

3.6 內科專科醫師訓練學習護照修正版 111年 10月 3日

4.名詞定義

4.1 住院醫師：此處指內科部住院醫師、內科組 PGY2、不分組 PGY、
PGY1、他科外訓至內科部之住院醫師。

4.2 PGY：指 Post-graduate year住院醫師。

http://www.tjcha.org.tw
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5.作業內容

5.1住院醫師訓練管理流程圖

流程 權責 相關文件

教學負責醫師/
胃腸肝膽科主任

奇美醫療財團法人內科

住院醫師訓練計劃

內科部專任醫務祕書/
行政總醫師 學員名單

行政總醫師

胃腸肝膽科開會時間及

工作分配表

臨床教師/胃腸肝膽科

醫療團隊 訓練相關紀錄

臨床教師/胃腸肝膽科

主任/住院醫師

評量考核相關紀錄/內
科住院醫師學習護照

內科部/住院醫師

內科部/住院醫師

訓練相關紀錄/評量考

核相關紀錄/內科住院

醫師學習護照
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5.2訂定訓練計劃

5.2.1 本科教學負責人訂定「胃腸肝膽科住院醫師教學訓練計劃」，

並督責此訓練之執行。

5.2.2 訓練目標與學習要點

5.2.2.1 強化對於消化系疾病相關之症狀及表徵之分析能力，包括：

噁心、嘔吐、吞嚥異常、黃疸、腹痛、腹瀉、肝腫大、便

秘、黑便或血便、腹水等。

5.2.2.2 瞭解下列國人常見的消化系疾病之診斷及相關治療，包含

其自然病史及追蹤要點。胃腸道癌症/消化性潰瘍/逆流性

食道炎/發炎性腸道疾病/急性肝炎/慢性肝炎/肝硬化及其

各種併發症/肝細胞癌及其它肝臟腫瘤/膽囊結石及急性膽

囊炎/膽管結石及急性膽管炎/急性胰臟炎/慢性胰臟炎/胰
臟癌。

5.2.2.3 熟悉消化系疾病相關檢查之判讀及其應用，包括：血液、

尿液、大便、腹水等。

5.2.2.4 熟悉消化系疾病相關影像學檢查之判讀及其應用，包括：

內視鏡、胃腸道鋇劑造影、內視鏡超音波、腹部超音波、

電腦斷層、磁振造影、核醫掃瞄等。

5.2.2.5 熟悉急性胃腸道出血，肝昏迷、猛爆性肝炎、急性壞死性

或出血性胰臟炎等之緊急處置。

5.2.2.6 熟悉消化系疾病相關侵襲性檢查之使用目的、時機、禁忌

及術後照顧，如：肝生檢、ERCP、PTCD、血管攝影等。

5.2.2.7 瞭解消化系疾病之外科處置之適應症及其照會時機。

5.3 受理住院醫師報到

5.3.1 內科部專任醫務祕書楊采恩小姐負責輪訓住院醫師分配聯絡

事務，每月 20日提供次月輪訓至本科之住院醫師名單予次月
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行政總醫師。

5.3.2 次月行政總醫師於接獲次月輪訓至本科之住院醫師名單後，

負責安排輪訓住院醫師之臨床工作分組。

5.4 辦理職前訓練

行政總醫師於前月月底或該月月初為輪訓之住院醫師進行職前訓

練，加入腸胃科當月病房 Line 群組(QR code)並發放「20xx 年 x
月胃腸肝膽科開會時間及工作分配表」及其上附有之「胃腸肝膽

科值班手冊及基礎知識」(QR code)。

5.5 執行訓練計畫

5.5.1 住院醫師在病房固定跟隨一至二位主治醫師，主要負責直接

照顧病人(Primary care)、接新病人及病歷撰寫，照顧病人上限

為 15床，學習臨床診療、跟隨主治醫師查房、教學。若對病

人病情有疑問或無法獨力處理時，尋求病房總醫師或上線醫

師的協助。

5.5.1.1 如該住院醫師醫療團隊的病人超過 15人以上，第 16個病

人以後由病房總醫師協調其他醫師/專師負責照護。

5.5.1.2 如該住院醫師醫療團隊當天的新病人超過 3人以上，第 4
人以後由病房總醫師協調其他醫師/專師負責處理，其他特

殊情況的支援由病房總醫師負責機動協調調動，有任何問

題可自行跟病房總醫師聯絡。

5.5.2 參加各主治醫師每周之教學迴診，就相關問題請教與討論，

並線上書寫教學迴診記錄交主治醫師修改、評分。

5.5.3 參加由主治醫師及總醫師主持的晨會、聯合討論會，及依內

科部規定參加教學門診。

5.5.4 住院醫師負責消化系內外科聯合討論會、HCC討論會、科內

晨會的病例討論、併發症或死亡討論會，由行政總醫師另約

時間負責指導。及負責第一線執行科內 Procedure(插管、抽腹
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水、中央靜脈導管置放等……)。病房事務及 Procedure若不熟

悉由病房總醫師優先負責指導。

5.5.5 第三年住院醫師開始一周一例會診訓練，由該團隊主治醫師

負責指導。

5.5.6 住院醫師可至二樓檢查室(胃鏡、大腸鏡、腹部超音波…)及放

射科 8號門(經內視鏡逆行性膽道胰管造影)見習本科常見的

檢查。

5.5.7 內科部專任醫務祕書王昱涵小姐負責安排及提醒教學門診/住
診教學之進行與回收相關記錄。並定期將相關資料上傳知識

管理系統(KM)。

5.5.8 訓練課程(核心課程)
住院醫師於胃腸肝膽科訓練時應熟悉並能掌握下列核心課程。

類別 核心課程

症狀或徵候 全身倦怠、腹痛、體重減輕、食慾不振、噁

心/嘔吐、黃疸、排便異常。

病態或疾病 休克、貧血、消化道出血、肝炎/肝硬化、肝

衰竭。

臨

床

技

能

身體檢查技

巧

一般外觀、生命徵象（含血壓、體溫、脈搏、

呼吸速率）、身高及體重、意識狀態的評量、

皮膚檢查、腹部檢查、直腸指診。

臨

床

技

心電圖及影

像學判讀

胸部 X-光判讀、腹部 X-光判讀、電腦斷層判

讀。
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能 實驗診斷技

巧與判讀

檢體採取、儲存與傳送及相關安全事項、尿

液與糞便檢查結果判讀、血球、生化、電解

質檢查結果判讀。

操作技巧及

治療技巧

基本急救及心肺復甦術、觀察氣管內管插入、

無菌衣穿戴及無菌操作技術、靜脈插管及穿

刺、血液培養、鼻胃管插入、腹水穿刺或引

流。

5.6評量考核及回饋

每位住院醫師應有一本學習護照，明列其訓練期間所應學習之項

目及內容，於適當時段由指導醫師確認簽名，以落實下列各項評

估：

5.6.1 階段性的評估其醫學知識

5.6.2 臨床技能是否達到預期目標

5.6.3 醫療態度是否正確，是否熟知醫療相關倫理

5.6.4 醫病溝通與互動能力是否已達要求

5.6.5 對醫學研究之瞭解是否已達要求

5.7異常管理

5.7.1 若受訓住院醫師於受訓期間有任何學習異常之狀況，應依內

科部之規定反應至內科部進行處理。

5.7.2 因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情之防範措拖

5.7.2.1 受訓期間，各科部上級指導醫師應確切注意住院醫師的自

主健康管理及身心狀況。

5.7.2.2 住院醫師於防疫期間須配合院內防疫事項。

5.8紀錄保存
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業務承辦人員應參照如下規範，妥善保存各項紀錄。

編號 紀錄名稱 保存地點 保存期限

1 住院醫師訓練相關紀錄 內科部 無

2
住院醫師評量考核相關紀

錄
內科部 無

3 內科住院醫師學習護照 個人保存 無

6.控制重點

6.1計畫是否符合需求。

6.2是否依照訓練計畫執行。

6.3是否適當評核並進行評核結果處理。

6.4住院醫師回饋或座談意見是否妥適處理。

7.附件

胃腸肝膽科開會時間

週一 週二 週三 週四 週五
消化內外科聯

合討論會/三
院區消化內外

科聯合討論會

(08:00-09:00)
(552會議室)

內科晨會

(08:00-09:00)/
全院演講

(07:30-08:30)

(國際會議廳)

GI晨會 &
期刊討論會/
內視鏡討論會

/ MM
Conference/
出院準備服務

(08:00-9:00)
(563會議室)

Hepatobiliary
cancer聯合討

論會
(08:00-09:00)
(332會議室)

胃癌/大腸癌

聯合討論會
(08:00-09:00)
(558會議室)

病例討論會

(16:00-17:00)
(10樓空橋討

論室)
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