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  民國 97 年 5 月，奇美醫學中心在邱仲慶院長的指示下，整合本

院神經內外科、急診部、神經放射科、復健科、護理部、門診部、

營養部、社服部，成立了『中風中心』醫療團隊，提供腦中風病人完

整的醫療照護。中風中心有系統地登錄與治療所有到本院的急性中

風病人，積極推動黃金時間使用血栓溶解藥物治療、發展神經放射

介入性治療，提供跨科部合作的團隊治療，並延伸到門診及社區的

醫療與衛教服務。奇美醫學中心每年約需診治 1,500 人次的急性腦

中風，其中缺血性中風約佔 80%，其餘為出血性中風。中風中心團隊

並持續追蹤出院後的中風病人，關心他們的復原過程及健康狀況。 

  在老年人口逐年增加的台灣社會，導致重殘失能的腦中風對國

民健康及經濟的威脅與負擔越顯沈重。病人在急性醫療後出院返

家，依個別病人失能的程度，有不同照護的需求，照顧的人必須具

備一定的知識和技巧，才能幫助病人恢復功能，減少併發症，並且

增進健康。 



  除了腦中風可以引起腦部損傷之外，另外一個重要的原因來自

頭部外傷。腦創傷後，引發的後遺症輕者可能頭痛、頭暈、失眠，

重者則可能失去自理功能、需要照顧者協助日常生活。兩者同樣都

會造成病人及家屬的負擔，除非能預防發生，否則後續治療總要花

費很多心思。奇美醫學中心腦創傷中心，本著全方位照護理念，跨

團隊結合各相關科：如高壓氧、中醫、復健、精神、營養、居家等

科部一同介入治療。除了改善病人病情外，也注重病人與家屬心理

建設，以及出院後居家照護協助等。目前，奇美腦創傷中心已經累

積相當多的治療經驗，有信心在腦創傷領域提供一份貢獻及力量。 

  每年的 10月 29日是「世界中風日」，旨在提醒全世界繼續為中

風的防治而努力。今年奇美醫院中風中心第五屆的中風病友會，選

定在 10月 26日週六上午，假永康區社教中心舉行。因為腦中風和腦

創傷所造成的神經缺損和照顧需求有很多類似之處，所以本年度我

們結合中風中心與腦創傷中心的團隊，主題鎖定病人出院後居家照

顧相關的議題，並且延續去年病友會的形式，在社區內舉辦活動，

希望也讓一般民眾有機會對腦中風和腦創傷有更廣泛的認識。節目

內容包括專題演講及有獎徵答，還有各專業領域的醫療人員在現場

和大家面對面座談交流。此外，兩中心的團隊和奇美醫院社區醫療

相關單位也有擺設攤位，提供多采多姿的展示，諮詢服務，及簡單



的健康篩檢。 

  當天前來參加的中風及腦創的病友、家屬、及一般民眾相當踴

躍。相信本次活動一定能讓大家更認識中風和腦創傷病人的需求，

並藉由參加者為媒介在社區中傳播正確的知識，共同為提升病人全

人的醫療照護品質貢獻心力。再次感謝所有參加此次活動院內同仁

的大力協助，使本次活動圓滿完成。 
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張嘉祐主任主講「腦中風之全人

照護」衛教 

 

郭進榮主任主講「腦創傷怎麼

辦?」衛教 
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