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作業指導書由各單位依實際需要訂定，其架構不做規定，以能清楚完整表達標準作業內容，且易於閱讀了解遵循為原則
1.訓練目的
本計劃係按照本院教育委員會所訂各科部UGY (Under Graduate Year)訓練計劃原則，同時符合中華民國骨科醫學會專科醫師訓練要求所擬定，目的在於設定計劃提供一般醫師對於骨骼關節疾病以及骨科外傷病患的一般性認識，學習如何診斷與處理，並學習主動參與和求知，為針對骨科實習醫學生一套完整的養成教育準備之工作。
2.訓練對象
五年級UGY醫師和六年級UGY醫師

3.訓練期限

二週或四週
4.訓練方式

在主治醫師、學術總醫師以及骨科部住院醫師指導下巡視病房、學習臨床骨科之常規及基礎知識，並學習記錄一般病歷、施行全身性理學檢查及學習骨科手術相關之無菌技術，觀察一般骨折石膏固定與骨骼牽引、固定等方法及參與本科所有日常學術性活動。
5.訓練內容
5.1學術討論會
每週一、二、三、四、五上午7:30~8:30舉行。

週一：期刊討論會與急診和次專科週報

週二/週四/週五：臨床個案討論會

週三：次專科Grand round、死亡及併發症(第三週)及

科際聯合討論會(放射科、病理科，第四週)

5.1.1期刊討論會與急診和次專科週報：
每週一上午7:30~8:30舉行，由住院醫師提出期刊報告整理，

並由主治醫師指導評論及全科醫師討論。期刊討論會後由資深

住院醫師將上週急診案例或次專科病例提出讓全科醫師討論
5.1.2臨床病例討論會：

每週二、週四、週五上午7:30~8:30舉行，由住院醫師或PGY
或UGY醫師整理特殊病例，就其問題、診斷、治療提出共同
討論。並由supervisor的總醫師和主治醫師及次專科主任和部
長提出專科意見來一起討論與教學。

5.1.3骨科部跨領域團隊訓練聯合討論會：(急診部、復健部、放射部、病理部、麻醉部、血液腫瘤科、放射腫瘤科)

由各相關科部提出其診治過程之特殊病例，於每月第三、第四

禮拜之週三上午7:30~8:30共同討論。包括骨科部復健部聯合

討論會。骨科放射病理部聯合討論會(若有術後血腫或放腫治療

病例會不定期召開骨腫瘤跨團隊會議)。其中麻醉部和急診部是

每季召開一次，可視情況臨時加開。透過參與跨領域醫療團隊

照護病人，以學習全人照護之臨床能力。

5.1.4死亡暨併發症討論會：

每月第三週根據上各月部內所發生之死亡及併發症之個案提

出討論，討論內容包含如何處理醫療不良事件及如何避免不良

事件之再次發生。

5.1.5全人照護教育醫護研討會：

每季一次，由護理人員提出臨床照護上有難度或困惑的病例與

醫師共同討論。透過參與醫療團隊照護病人，以學習全人照護

之臨床能力。

5.1.6 Grand Round：

每月的第一及第二個週三上午7:30~8:30舉行，由主治醫師指

導住院醫師，就專題作深入探討、整理，提供全科各專題之最

新資訊，並整合科內資源，對該專題作討論。

5.1.7住院醫師讀書會：

每雙週舉行，住院醫師在次專科主治醫師指導下，研讀骨科訓

練之標準教材。包含住院醫師小兒骨科或脊椎骨科特殊專科教

學。

5.1.8醫教會全人照護跨領域團隊教學會議：

醫教會主導舉辦每月一次「全人照護跨領域UGY教學會議」，每三個月舉辦一次全院性「全人照護跨領域團隊教學會議」(含UGY、PGY、R、各職類)。

5.2門診教學
需取得病患同意書後在主治醫師指導下觀察病患之問診、身體檢查、石膏使用與拆除、傷口及患肢之照顧、一般門診診斷和處理、以及術後病患之追蹤、照顧與評估。

5.3病房迴診教學
跟隨主治醫師與住院醫師查房，觀察完成完整病患之檢查，學習書寫病歷之記載(包括入院紀錄和病程紀錄)完成後交由主治醫師修改，術前之評估與準備及術後病患之照顧。UGY醫師須在學術總醫師或主治醫師指導下total primary care 1~3位病患。
5.4急診教學
跟隨住院醫師或主治醫師於急診完成完整病患之理學檢查、學習骨折脫臼的緊急處置、石膏護木固定、術前之評估與準備。

5.5開刀房教學
觀察學習各種骨科門診手術、病房手術，和急診手術。

5.6臨床實習
UGY五年級夜間學習，每週一次到22:00，UGY六年級—過夜學習，使用5A值班室，每週一次到隔天08:00，隔天AM-OFF
6. 督考與考核
UGY醫師平時接受主治醫師及各級住院醫師之督導。訓練結束後，由主治醫師、住院醫師、以及學術總醫師共同就其平時工作之成績考核之。考核項目包括：品德、學識、責任感、待人態度、工作能力與儀表。

7.參考書籍
7.1 Campbell's Operative Orthopaedics, 14th ed. (2021)

7.2 Rockwood and Green's fractures in adults,9th ed.
(2020)

7.3 運動傷害小百科
(2004)

7.4 基本骨科學與創傷學
(2001)
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