
奇美醫療財團法人奇美醫院精神醫學部招募 113學年度臨床心理實習生 

一、實習時間： 

1. 半年實習（六個月） 

 第一梯次：2024/7/1~2024/12/31   

 第二梯次：2025/1/1~2025/06/30   

（每梯各一名額保留給中山醫學大學心理學系臨床心理碩士班學生） 

2. 一年實習（12 個月） 

 梯次：2024/7/1~2025/6/30 

二、實習科別： 

    精神科成人臨床心理 

三、實習督導： 

  楊仁豪臨床心理師 

  林怡帆臨床心理師 

    黃意茜臨床心理師 

    黃士真臨床心理師 

簡佑安臨床心理師 

四、實習內容：精神心理：包括精神科急性病房、日間留院及門診之臨床心理業務 

（1）半年實習（六個月） 

＊第一部份：一般性臨床心理業務 

包括在臨床心理師的督導下，實際參與精神科病房及門診之臨床心理業務： 

 一般心理狀態及功能之心理衡鑑：運用健康心理學概念進行個案之壓力因應、情緒

管理、人際關係等衡鑑及教導，進行病房心理教育團體。 

 心理發展、社會適應或認知、情緒、行為等偏差與障礙之心理諮商及心理治療：常

見之兒童精神疾患之心理衡鑑及鑑別診斷與心理諮商及心理治療，如智能不足、過

動症、自閉症、情緒障礙等。 

 精神官能症之心理諮商及心理治療：精神官能症如強迫症、焦慮症、創傷後壓力症

候群等之心理衡鑑及鑑別診斷及心理諮商及心理治療。 

 精神病之心理衡鑑及治療：常見精神疾病含思覺失調症、情感性精神疾病之心理衡

鑑及其鑑別診斷及心理諮商及心理治療。 

 腦部心智功能之心理衡鑑及心理治療：常見之老人精神疾患之心理衡鑑及其鑑別診

斷、心理諮商及心理治療，含失智、憂鬱症等。腦功能評估之神經心理衡鑑，含認

知、情緒、行為功能評估及鑑別診斷。常見器質性精神疾患之心理衡鑑及其鑑別診

斷、心理諮商及心理治療，如譫妄、腦傷等。 

 門診個案個別心理治療的學習。 

 病房團體心理治療學習。 

 精神科醫療團隊之各專業簡介，學習團隊合作，了解心理師之任務及角色並熟悉心

理師及其他專業人員之作業方式，參與晨會、查房、醫療團隊等相關會議。 



 個案個別心理治療的學習。 

 跨領域團隊工作討論會：由精神科主治醫師所主持之團隊會議，以個案為中心，與

醫師、護理師、社工師、職能治療師共同討論，針對精神科個案臨床問題之處理。 

 參與精神科內之個案討論會、期刊研讀、外賓演講、講座等。 

 參與全院性一般醫學教學活動。 

 

＊第二部份：特殊性臨床心理業務（選擇性） 

 性侵害個案之社區處遇團體治療之見習 

 司法精神醫學見習，在督導下獨立完成司法鑑定。 

 戒癮業務之見習 

 安寧病房之見習 

 復健科臨床心理之見習 

＊第三部份：其他醫療人員基本訓練 

 依醫院規定參加精神科及全院性醫療人員一般醫學能力訓練，如基本救命術

（BLS），感染控制等課程。 

 

（2）一年實習（12 個月） 

A. 上半年（前六個月） 

＊第一部份：一般性臨床心理業務 

包括在臨床心理師的督導下，實際參與精神科病房及門診之臨床心理業務： 

 一般心理狀態及功能之心理衡鑑：運用健康心理學概念進行個案之壓力因應、情緒

管理、人際關係等衡鑑及教導，進行病房心理教育團體。 

 心理發展、社會適應或認知、情緒、行為等偏差與障礙之心理諮商及心理治療：常

見之兒童精神疾患之心理衡鑑及鑑別診斷與心理諮商及心理治療，如智能不足、過

動症、自閉症、情緒障礙等。 

 精神官能症之心理諮商及心理治療：精神官能症如強迫症、焦慮症、創傷後壓力症

候群等之心理衡鑑及鑑別診斷及心理諮商及心理治療。 

 精神病之心理衡鑑及治療：常見精神疾病含思覺失調症、情感性精神疾病之心理衡

鑑及其鑑別診斷及心理諮商及心理治療。 

 腦部心智功能之心理衡鑑及心理治療：常見之老人精神疾患之心理衡鑑及其鑑別診

斷、心理諮商及心理治療，含失智、憂鬱症等。腦功能評估之神經心理衡鑑，含認

知、情緒、行為功能評估及鑑別診斷。常見器質性精神疾患之心理衡鑑及其鑑別診

斷、心理諮商及心理治療，如譫妄、腦傷等。 

 門診個案個別心理治療的學習。 

 病房團體心理治療學習。 

 精神科醫療團隊之各專業簡介，學習團隊合作，了解心理師之任務及角色並熟悉心

理師及其他專業人員之作業方式，參與晨會、查房、醫療團隊等相關會議。 

 個案個別心理治療的學習。 

 跨領域團隊工作討論會：由精神科主治醫師所主持之團隊會議，以個案為中心，與

醫師、護理師、社工師、職能治療師共同討論，針對精神科個案臨床問題之處理。 



 參與精神科內之個案討論會、期刊研讀、外賓演講、講座等。 

 參與全院性一般醫學教學活動。 

＊第二部份：特殊性臨床心理業務 

 性侵害個案之社區處遇團體治療之見習 

 司法精神醫學見習。 

 戒癮業務之見習 

 安寧病房之見習（選修） 

 復健科臨床心理之見習（選修） 

＊第三部份：其他醫療人員基本訓練 

 依醫院規定參加精神科及全院性醫療人員一般醫學能力訓練，如基本救命術

（BLS），感染控制等課程。 

 

B. 下半年（後六個月） 

 次專科發展：（兒童、健康心理、司法、憂鬱、藥癮、復健、安寧臨床心理學門。） 

 一年實習課程表 
時間 範圍 實習內容（教學活動） 

第一週 精神科環境與臨床心理

作業之認識 

‧ 熟悉精神科環境及臨床心理業務範圍 

‧ 熟悉精神醫療之安全性訓練及原則 

‧ 精神醫療跨領域團隊簡介 

‧ 觀摩精神科醫師門診，了解門診病患轉介流程 

‧ 觀摩心理師的臨床業務：心理衡鑑、病房團體

帶領及團隊會議等 

第一個月 見習臨床業務 

執行門診常見心理衡鑑 

‧ 承上實習業務，繼續進行 

‧ 見習教學心理師進行臨床業務（衡鑑、急性病

房） 

‧ 參與跨團隊病房會議 

‧ 開始在督導下執行急性病房常見精神疾患之心

理衡鑑業務 

‧ 精神科門診跟診，每週 1-2 個診次 

‧ 擔任急性病房心理團體治療觀察員 

第二、三個

月 

見習臨床業務 

執行門診心理衡鑑 

執行門診心理治療 

‧ 承上實習業務，繼續進行 

‧ 執行急性病房、門診心理衡鑑業務 

‧ 開始在督導下執行門診常見精神疾患之心理治

療業務 

‧ 參與跨團隊病房會議 

‧ 精神科門診跟診：選擇主要跟診主治醫師 

‧ 開始進行精神醫療跨領域團隊讀書報告與個案

報告 

‧ 擔任急性病房心理團體協同領導者 



第四、五個

月 

有能力在督導下獨立執

行臨床心理業務 

‧ 承上實習業務，繼續進行 

‧ 在督導下獨立執行門診心理衡鑑與心理治療 

‧ 擔任團隊會議中的報告者（期刊閱讀、個案報

告等） 

‧ 精神醫療跨領域團隊讀書報告與個案報告 

‧ 精神科門診跟診：選擇主要跟診主治醫師 

‧ 擔任心理健康衛教團體領導者 

‧ 擔任急性病房心理團體協同領導者 

第六個月 有能力在督導下獨立執

行臨床心理業務並有新

知分享或基本演講能力 

‧ 承上實習業務，繼續進行 

‧ 在督導下獨立執行門診心理衡鑑與心理治療 

‧ 安寧療護臨床心理見習 

‧ 復健科臨床心理見習 

‧ 擔任急性病房心理團體協同領導者 

‧ 在團隊會議中進行臨床心理新知分享演講 

第七個月 有能力在督導下獨立執

行司法臨床心理業務，  

‧ 承上實習業務，繼續進行 

‧ 在督導下見習及執行司法臨床心理業務（司法

鑑定、藥癮心理治療、性侵害加害人治療） 

‧ 兒童個別心理治療/團體心理治療 

‧ 擔任急性病房心理團體領導者 

第八個月 有能力在督導下獨立執

行兒童心理治療 

‧ 承上實習業務，繼續進行 

‧ 在督導下執行及見習司法臨床心理業務（司法

鑑定、藥癮心理治療、性侵害加害人治療） 

‧ 兒童個別心理治療/團體心理治療 

第九、十個

月 

發展次專科能力 ‧ 承上實習業務，繼續進行。 

‧ 次專科發展（兒童、健康心理、司法、憂鬱、

藥癮、復健、安寧臨床心理學門。） 

第十一、十

二個月 

發展次專科能力 ‧ 承上實習業務，繼續進行。 

‧ 次專科發展（兒童、健康心理、司法、憂鬱、

藥癮、復健、安寧臨床心理學門。） 

 

五、招募名額： 

（一）精神科成人臨床心理： 

1. 半年實習（6 個月）：上半年梯次 2 名；下半年梯次 2 名。 

（每梯各一名額保留給中山醫學大學心理學系臨床心理碩士班學生） 

2. 一年實習（12 個月）：招收 1 名。 

六、實習地點： 

（一）精神科成人臨床心理：奇美醫院樹林院區--台南市南區樹林街二段 442 號。 

 

 



七、實習費用：每月 500 元 

八、申請資格： 

1. 台灣臨床心理學會認可之臨床心理所或相關心理研究所主修臨床心理之碩士班實習生

（不接受兼職實習）。 

2. 實習前需完成心理師法中，臨床心理師考試的 966 課程要求。 

3. 實習學生所屬校系需有專責教師定期督導實習狀況、心理衡鑑與心理治療的進行。 

九、申請文件： 

1. 實習申請表（見附件） 

2. 研究所成績單 

3. 履歷表與自傳 

十、審核方式及流程： 

1. 學生檢附相關文件，依欲申請實習之科別，以電子郵件申請。 

精神部成人臨床心理：電子郵件： cmhpsyteach@gmail.com （臨床心理室） 

2. 臨床心理師接獲相關資料後，再通知申請學生進行實習面談及學前評估。面談地點

為：台南市南區樹林街二段 442 號奇美醫院樹林院區  

3. 通知錄取實習學生。 

4. 本院與實習生所屬學校簽署實習合約。 

十一、申請截止日期：即日起開始收件，採取「先申請先面談制」，額滿為止 

（1）半年實習（六個月） 

第一梯次：2024/7/1~2024/12/31  

第二梯次：2025/1/1~2025/06/30 

（每梯各一名員額保留給中山醫大心理學系臨床心理碩士班） 

（2）一年實習（12 個月） 

梯次：2024/7/1~2025/6/30  

 

十二、聯絡電話： 

精神科成人臨床心理：（06）2228116 轉 58705  聯絡人：黃意茜臨床心理師。 

mailto:cmhpsyteach@gmail.


奇美醫院臨床心理實習申請表 

一、基本資料：    

學生姓名  申請日期     年   月   日 

出生年月日       年    月    日 就讀校系  

聯絡電話  學校督導教師  

E-mail  學校督導教師聯絡方式  

聯絡地址    

 

二、選擇在奇美醫院實習臨床心理的動機與原因： 

 

 

 

 

 

 

三、對實習機構、督導的期待： 

 

 

 

 

 

四、對自己臨床心理專業能力上的評估： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


