
支氣管鏡檢查 

一、

 適應症

當臨床症狀或胸部 X 光片發現有疑似腫塊或肺內結節、反覆發作性肺部侵潤或不消退的浸潤

影、長期肺擴張不全或肺萎陷、縱隔腔或肺門腫塊、持續的胸膜滲出胸水、氣管支氣管含氣

影像異常、毒氣和煙霧引起的急性吸入性肺損傷以及需要鑑別腫瘤、感染或間質性肺病時，

可藉由支氣管鏡直接觀察上下呼吸道黏膜情形，取得診斷性活體標本及毛刷細胞學檢查、檢

體或移除氣管支氣管內異物。 

 

二、

 檢查前注意事項 

1.須空腹 4 小時以上 。 

2. 填寫檢查同意書 。 

 

三、

 處置流程

1.檢查室時,病人採仰臥位 。 

2.支氣管鏡經口咬器插入口腔,或由鼻腔進入,通過支氣管鏡經吸引管道注入局部麻醉劑。 

3.可以逐步麻醉聲帶和氣管支氣管,並逐步送入支氣管鏡直接觀察上下呼吸道黏膜情形,取得

診斷性活體標本、毛刷細胞學檢查檢體及支氣管肺泡灌洗檢體或移除氣管支氣管內異物。 

 

四、

 檢查後處置

1.檢查後一小時內禁止漱口、喝水及進用一切食物 。 

 



肺功能檢查（Pulmonary Function Test）

一、檢查目的：

藉標準肺功能測試、激發試驗、支氣管擴張試驗等協助臨床診斷，可檢查支氣管性氣喘、慢

性阻塞性肺病之肺功能嚴重程度、評估外科手術的可行性與危險性、病程進展或治療療效的

追蹤，以及全身性疾病合併肺侵犯的早期診斷。

二、適應症：

長期咳嗽或不明原因之夜咳與呼吸困難、胸悶等。

三、檢查前注意事項：

1.檢查當日勿使用支氣管擴張劑，以免影響檢查的準確性。

2.要將活動式假牙取下，因為在用力吹氣情形下，容易導致活動式假牙脫落。

3.身高、體重、年齡及性別皆是影響肺功能標準的主因，所以檢查前會先量身高

  體重，以使檢查準確。

四、檢查過程：

肺功能檢查是透過吹氣量來了解目前肺活量的多寡，所以受檢者須口含吹管，用嘴巴呼吸

（不可用鼻子呼吸），並聽從與配合檢查人員的指示，來進行多項的檢查，例如：【用力肺

活量檢查】請受檢者用嘴巴用力吸飽氣後，在不可換氣的情形下，一口氣用嘴巴用力將氣吹

至 6秒鐘，最後聽從指示再一口氣回吸到飽。

肺功能檢查的時間約 10~30分鐘，主要視受檢者的配合度與檢查項目而定，每個肺功能的單

項檢查至少需重複 3次以上，以提高其準確性，所以請耐心配合指示，更可縮短受檢時間。

五、檢查後注意事項：

檢查過程如果有不適的情形，例如：胸悶疼痛等，請立即告知檢查人員。


